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Unsere Augen produzieren täglich Tränenflüssigkeit um eine 

optimale Befeuchtung zu gewährleisten, sodass sie uns Sehen 

lassen. Doch nicht nur das… denn unsere Tränen sind ebenso 

ein Ausdruck unserer Gefühle.  

Das menschliche Sehsystem verarbeitet eine riesige Menge an 

äusseren Reizen, welche sich auf unsere Gefühlswelt 

auswirken. Ebenso drückt sich unser Gemütszustand über 

unsere Augen aus und wirkt auf unsere Umwelt.  

Während meiner Ausbildung zur biodynamischen craniosacral 

Therapeutin entwickelte ich wegen meiner eigenen 

Sehproblematik eine grosse Begeisterung für das menschliche 

Sehsystem. Auf diesem Weg beschäftigte ich mich intensiv mit 

der Beziehung zwischen Augen und Gefühlswelt.  

In überwältigenden Situationen friert das menschliche 

Nervensystem unverarbeitete äussere Reize als emotionale 

Erinnerungen in kleinere oder grössere Pakete ein. Der 

Fachbegriff dafür ist Trauma. Das beeinflusst unsere Sicht auf 

die äussere Welt. 

Die biodynamische craniosacral Therapie unterstützt das 

Nervensystem in eine allgemeine Entspannung zu kommen. In 

diesem Zustand können Reize leichter verarbeitet werden. Die 

manuelle Therapie um die Augen, am Hinterkopf und entlang 

der Wirbelsäule löst Spannungszustände. Diese können 

bereits über mehrere Jahre Druck auf das Sehsystem 

ausgeübt haben. Zusammen mit regelmässigen 

Augenübungen zu Hause kann eine nachhaltige 

Sehverbesserung erreicht werden. 



Die biodynamische craniosacral Therapie kann bei diversen 

Augenleiden angewendet werden. Ich möchte Sie mit meiner 

Erfahrung aus der biodynamischen Cranioscral Therapie 

begleiten ihre Sehkraft zu verbessern, bei folgenden 

Beschwerden: 

Kurzsichtigkeit (Myopie) 

Weitsichtigkeit (Hyperopie) 

Grauer Star (Katarakt) 

Grüner Star (Glaukom) 

 

Kosten pro Sitzung: CHF 120.00 pro 60min 

 

Spezial Angebot: 5 Sitzungen für CHF 400.00 gütlig bis Ende 

Oktober 2024 

 

Wichtig: Bei schwerwiegenden Krankheitsbildern bitte ich Sie 

ihren Arzt zu informieren bevor Sie einen Termin bei mir 

vereinbaren. 

Kontakt:  

Bahnstrasse 102, 8105 Regensdorf  

Hiltiwaldweg 19, 5443 Niederrohrdorf 

078 306 00 64 

tinaluescher@gmx.ch   

www.tinaluescher.ch 
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